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Visdo Espirita da PASCOA

Amilcar Del Chiaro Filho

O Espiritismo néo celebra a Pascoa, mas respeita as mani-
festacOes de religiosidade das diversas igrejas cristas, e
também nao proibe que seus adeptos manifestem sua religi-
osidade.

Pascoa, ou Passagem, simboliza a libertacdo do povo hebreu da escravidéo sofrida
durante séculos no Egito, mas no Cristianismo comemora a ressurrei¢do do Cristo,
que se deu na Pascoa judaica do ano 33 da nossa era, e celebra a continuidade da
vida.

O Espiritismo, embora sendo uma Doutrina Crista, entende de forma diferente al-
guns dos ensinamentos das Igrejas Cristas. Na questao da ressurrei¢do, para nos,
espiritas, Jesus apareceu a Maria de Magdala e aos discipulos, com seu corpo espi-
ritual, que chamamos de perispirito. Entendemos que ndo houve uma ressurrei¢ao
corporal, fisica. Jesus de Nazaré ndo precisou derrogar as leis naturais do nosso
mundo para firmar o seu conceito de missionario. A sua doutrina de amor e perddo
€ muito maior que qualquer milagre, até mesmo a ressurreicao.

Isto ndo invalida a Festa da Pascoa se a encararmos no seu simbolismo. A Pascoa
Judaica pode ser interpretada como a nossa libertagdo da ignorancia, das mazelas
humanas, para o conhecimento, o comportamento ético-moral. A travessia do Mar
Vermelho representa as dificuldades para a transformacédo. A Pascoa Crista, repre-
senta a vitdria da vida sobre a morte, do sacrificio pela verdade e pelo amor. Jesus
de Nazaré demonstrou que pode-se Executar homens, mas ndo se consegue matar
as grandes idéias renovadoras, os grandes exemplos de amor ao proximo e de va-
lorizagédo da vida.

Como a Pascoa Crista representa a vitdria da vida sobre a morte, queremos deixar
firmado o conceito que aprendemos no Espiritismo, que a vida s6 pode ser definida
pelo amor, e o amor pela vida. Foi por isso que Jesus de Nazaré afirmou que veio
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KARDEC E A DOUTRINA ESPIRITA I

A degyraca real

24. Toda a gente fala da degraca, toda a gente ja a entiu e julga conhecer-lhe o carater
multiplo. Venho eu dizer-vosque quas toda a gente ® engana e que a deggraca real ndo é,
abolutamente, 0 que oshomens igo é, osdeggracados o supdem. Hesa véem na migiria, no
fogdo £m lume, no credor que ameaca, no bergo de que o anjo rridente desapareceu, nas
lagrimas no féretro que £ acompanha de cabeca desoberta e com o coracdo degpedacado,
na angulgia da trai¢do, na demnudacio do orgulho que desjara envolver-s em parpura e
mal oculta a s1a nudez b osandrajosda vaidade. A tudo iso e a muitascoisasmaisse déa o
nome de degyraca, na linguagem humana. Sm, é degyraca para osque 5 véem o preente; a
verdadeira degyraca, porém, et4 nasconseqiéncasde um fato, maisdo que no proprio fato.
Dizei-me = um acontecmento, condderado ditos na ocagdo, masque acarreta conequén-
dasfunegas ndo &, realmente, maisdegyracado do que outro que a principio causa viva con-
trariedade e acaba produzindo o bem. Dizei-me £ a tempegade quevosarranca asarvores
masque fneia o ar, dispando osmiagnasinsalubresque causariam a morte, ndo € antes
uma feliddade do que uma infeliddade.

Para julgarmosde qualquer misa, predsamosver-lhe asconeqiiéndas Asim, para bem a-
predarmoso que, em realidade, é dito ou inditoso para o homem, precisamostrangportar-
nospara além deda vida, porque é 14 que asconsgiiéndass fazem ntir. Ora, tudo o que
% chama infeliddade, £gundo asacanhadasvigashumanas cesa com a vida corporal e en-
contra a s1a compensacgao na vida futura.

Vou revelar-vosa infeliddade sob uma nova forma, b a forma bela e florida que acolheise
desjaiscom todasasverasde vosasalmasiludidas A infelicidade é a alegria, é o prazer,é 0
tumulto, é a va agitagdo, € a satifacdo louca da vaidade, que fazem calar a congiénda, que
comprimem a acao do pensamento, que atordoam o homem com relagdo ao su futuro. A
infelicidade é o 6pio do exjuecimento que ardentemente procuraisconseguir.

Egerai, vosque choraid Tremei, vosque rides poisque 0 voso corpo eda stideito! A Deus
nao £ engana; ndo ¢ foge ao degino; e asprovagdes credorasmaisimpiedosasdo que a ma-
tilha que a miria desencadeia, vosegreitam o repouso ilusdrio para vosimergir de d1bito na
agonia da verdadeira infelicidade, daquela que urpreende a alma amolentada pela indife-
renca e pelo egoiamo.

Que, pois o Egiritiamo voseglareca e recloque, para vos b verdadeirosprianas a verdade
e o erro, tdo sngularmente deformadospela vosa cegueiral Agireisentdo como bravoslda-
dosque, longe de fugirem ao perigo, preferem aslutasdoscombatesarricadosa paz que lhes
nao pode dar gléria, nem promogao! Que importa ao ldado perder na refrega armas baga-
gense uniforme, dedde que saia vencedor e com gléria? Que importa ao que tem fé no futuro
deixar no campo de batalha da vida a riqueza e o manto de carne, contanto que s1a alma
entre gloriosa no reino celede?- O evangelho ssgundo o Epiritismo—cap. V item 24—Delfina
de Girardin. (Paris 1861)

Jornal Verdade e Luz—jornal interno da Sociedade Espirita Euripedes Barsanulfo
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Em cartaz nos dpemas
REENCARNACAO

Elenco: Nicole Kidman, Cameron Bright, Danny Huston, Lauren Bacall, Arliss Ho-
ward, Anne Heche.

Direcdo: Jonathan Glazer

Género: Drama, Suspense Estudio: PlayArte

Estréia: 24 de Marco de 2005

Sinopse: Dez anos apos a morte de seu marido, Anna (Nicole Kidman) finalmente
conseguiu reconstruir sua vida, estando prestes a se casar novamente. Repentina-
mente surge em sua vida um garoto de 10 anos, que se apaixona por Anna e diz ser
a reencarnacéo de seu marido. Anna inicialmente considera a histéria totalmente ab-
surda, mas alguns detalhes de situacfes ocorridas entre ela e seu falecido marido,
contados pelo garoto, fazem com que ela fique intrigada. Aos poucos Anna comecga
a relembrar fatos de seu passado e comeca a questionar as escolhas que fez na vi-
da, o que faz com seu noivo, a familia dele e sua melhor amiga figuem preocupados.

|ATUALIDADE I

Este ano contaremos com a presenca do irmao,
médium e expositor Divaldo Pereira

Franco em Brasilia para o seguinte
evento:

Palestra Publica

Data: 17 de abril

Horario: 16:00h as 17h30m

Local: Ginasio Nilson Nelson

Maiores informacdes :

fedf@fedf.org.br
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1 |ComunidadeTerapéutica Batuir a I

Alcool ¢ DROGA

O alcool esta presente em todas as camadas sociais, mudando

r-.rf apenas a bebida ingerida. Algumas pessoas tém a ilusdo da
'{:‘f: liberdade ou de que serdo consideradas adultas; outras bus-
{,L cam o esquecimento ou a solucdo de seus problemas; ha ainda

y 0s que bebem para possuir uma desculpa para suas atitudes
2= — inconseqlentes. Seja qual for o motivo ou a desculpa, 0 al-
__\[ cool destrdi o corpo fisico, ocasiona a maioria dos aciden-
=] tesde transito(60%), reduz a resisténcia fisica e diminui
0 tempo de vida de quem bebe.
O vicio da bebida se alastra aos poucos, iniciando, geralmente com a
ingestao de “um pouquinho”, “de vez em quando”, “socialmente” ou
“sé para acompanhar alguém ou alguma coisa”, afinal ninguém bebe
visando ser um alcodlatra. Dependendo das experiéncias vivenciadas em
outras vidas ou nesta, o bebedor casual pode ter maior ou menor propensao
de vir a ser um dependente. Sentir-se obrigado a beber porque todos no
grupo o fazem ou devido a pressdo dos amigos demonstra imaturidade
espiritual, falta de firmeza em suas convicg¢des, em momentos em que
deveria dar exemplo de sobriedade e lucidez.
Ninguém bebe sozinho. Sempre que alguém bebe, possui a companhia
de espiritos inferiores, viciados, ansiosos por compartilhar as sensacdes
etilicas. Além disso, o alcodlatra é considerado, ao desencarnar, um
suicida, e, quando sabe dos maleficios do seu vicio, um suicida consciente,
colhendo as conseqiiéncias de suas escolhas equivocadas.
Bebida alcodlica é uma droga legalizada, que causa
dependéncia e maleficios para o corpo fisico e espiri-
tual. Importante, pois, refletir acerca do ensinamento
do apdstolo Paulo:

“Nem tudo que é licito me convém.”
Fonte: ev_infantil@yahoogrupos.com.br

HORARIO DAS REUNIOES PUBLICASe ATENDIMENTO
SESEB- SOBRADINHO: QUINTAS-FEIRASAS 20 horas
SESEB-SAO JDAO D’ALIANCA: SABADOSAS 6 horas

SESEB-JJSSARA: QUARTAS FEIRASAS 10:30 horas
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TOXICOS..

Decalogode Alerta aosPais.

+Mudanca brusca na conduta do adoles
cente;

2— Indnia rebelde que ele comeca a a-
presentar (ele préprio £ queixa ou osfa-
miliaresobservam);

3rritabilidade £m motivo aparente
(por qualquer coisa origina-< explosio
nervos);

4—nquietacido motora, que faca com que
o0 jovem ndo tenha padénda para acom-
panhar susfamiliaresnashorasdasrefei-
¢gdes(impadente, inquieto, irritado, agres
svo e violento);

5—0 jovem vem fazendo bom ou regular
aurriculo esolar e, m qualquer  expli-
cacio, cai no mal aproveitamento ou de-
d¢e de egudar;

6—Depresfes—egado de angldia, &m
motivo aparente;

7—O adolesente ® recusa a |ir do quar-
to, evitando qualquer contato com sus
amigosou familiares iolando-< de tudo

1

8—Mudanca de habito: pasa a dor-

mir de dia, ficando acordado a noi-

te, ouvindo diso ou radio com o

mé&ximo volume, ndo s preocupando com
o barulho que incomoda osoutros encon-
tro de comprimidos sringasou dgarros
egranhosentre osobjetosdo jovem;
9—Desaparecdmento de objetosde valor
da reddéncia e, mesno, dinheiro, ou, ain-
da, um incesante pedido de dinheiro. He
predsa de dinheiro, a fim de atender a ex-
ploracdo do traficante para aquiscdo do
produto que Ihe determinou a dependén-
da.

D—Observacio frequente da companhia
guetem o jovem.

(trangxito de “O Exirita™)

e detodos

PALESTRASDE MARCO—SAO JOAO D’ALIANCA—GO
DIA TEMA PALESTRANTE

02-abril Liberdade, Igualdade e Frater- Geraldino Siva

nidade

09-abril Tolerdnda e negligéncia Socorro Duarte

B-abril Préatica do Bem Slvia Giudice

23-abril Salvar-s de 9 mesno Anilton Oliveira

30-abril Vocé a Mediunidade Risoleta Neves
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1 |Pensenisso... A historia

do lapis
O menino olhava a avo escreven- ) )
do uma carta. Terceira qualidade: o
A certa altura, perguntou: lapis sempre permite
- Vocé esta escrevendo uma histg- Jue usemos uma bor- _
ria gue aconteceu conosco? racha para apagar aquilo que estava errado.
- E por acaso, é uma histéria sobre E_ntenda que corrigir uma colsa que
mim? fizemos néo é necessariamente algo mau,
A avo parou a carta, sorriu, e co- mas algo importante para nos manter
mentou com o neto: no caminho da justica.
- Estou escrevendo sobre vocé, é Quarta qualidade: o que realmente importa
verdade. no lapis ndo é a madeira

Entretanto, mais importante do que OU sua forma exterior, mas o grafite que esta
as palavras, é o lapis que estou u- dentro.

sando. Gostaria que Portanto, sempre cuide daquilo que acontece
vocé fosse como ele, quando cres- d_entro de voceé. _ _ _

cesse. Finalmente, a quinta qualidade do lapis: ele
O menino olhou para o lapis, intri- S€émpre deixa uma _ _

gado, e néo marca. Da mesma maneira, saiba que tudo
Viu nada de especial. que voce fizer

- Mas ele é igual a todos os lapis na vida, ira deixar tracos, e procure ser cons-
que vi em minha vida! ciente de cada ag&o.

Tudo depende do modo como vocé Pense nisso!! _

olha as coisas. Ha cinco E tenha um bom dia!

qualidadesnEIEque’SEVOCéconse_ ® 0 0000000600000 000000000000
guir manté-las, sera
sempre uma pessoa em

paz com o mundo.

Primeira qualidade: vocé pode fa-
zer grandes coisas, mas ndo deve
esquecer nunca que existe uma
M&o que guia seus passos.

Esta mado nds
chamamos de Deus, e Ele deve
sempre conduzi-lo em
direcdo a Sua vontade.

Segunda qualidade: de vez em
quando eu preciso parar o que es-
tou
escrevendo, e usar o apontador.
Isso faz com que o lapis sofra um
pouco,
mas no final, ele estad mais afiado.
Portanto, saiba
suportar algumas dores,
porque elas o fardo ser uma pessoa
melhor.

Conta e Tempo

Laurindo Rabelo
Deus pede estreita conta de meu tempo,
E forcoso do tempo ja dar conta;
Mas como dar sem tempo tanta conta,
Eu que gastei sem conta tanto tempo;
Para ter minha conta feita a tempo
Dado me foi sem tempo e nao fiz conta.
N&ao quis sobrando tempo fazer conta,
Quero hoje fazer conta e me falta tempo.
Oh! Vs que tendes tempo sem ter conta,
N&ao gastei esse tempo sem passa tempo:
Cuidai em quanto é tempo em fazer conta.
Mas, oh! Se os que contam com seu tempo,

Fizessem desse tempo alguma coisa,
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|CANTINHO DA LEITURA I

ABAIXO A DEPRESSAQ!
Richard Simonetti
Quaisquer que sejam suas origens, geral- |
mente a depressao instala-se a partir de
5 nossas disposi¢des intimas e da maneira

sl \
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PALESTRASDE MARCO—SOBRADINHO-DF
DiA TEMA PALESTRANTE
. Influéndasperniciosasdas

07-abril idéiasmaterialigas CarlosDuarte
U-abril Vocé e a Mediunidade Risoleta Neves
2% abril Avareza e ma vontade Socorro Duarte
28-abril Alienadose Alienagdes Days Eel

Prece ou “Pressa”

A mée ariteriosa ndo deixava o filho ir
dormir, a cada noite, m antesrezar ao
papai do céu.

Naquela noite , 0 guri,de 4 anos ja eda-
va “caindo” de no, recogado no ofa,
enquanto a mée asigia a novela. Ter-
minada eda, ela o recolhe nosbragos
leva-0 a cama e cobra-lhe a oragdo ha-
bitual.

O menino, mal ® agiientando, ainda
meio dormindo, meio acordado, balbud-
a:

- Pals.. Asim sja!

Muito Smples ele sabia que a primeira
palavra da oracdo era kaise que a ulti-
ma era asim ja, entao...
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Nés adultos imitamoso garotinho onolento to-
dasa vezesem que, mesmo pronundando uma
prece, ndo damos*“tratosa bola” a fim de vermos
o que realmente dessjamosdizer ao Supremo
Senhor e 0 que é que faz entido num dialogo
noso com He.

Se em tudo o que fazemos a marca de nosa ca-
paddade fica patenteada na forma como o faze-
mos elaboremosum pouco maisasprecesque
formulamospara que ndo sjam tdo-omente a
repeticio comodiga de formulasdecoradas A
quegdo é de intendficar a busca do maisprofun-
do entido dasoisaas
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1 ||\/IENSAGEIVI AOS TRABALHADORES I

LAVRAR PRIMEIRO O CORACAO

O bom lavrador sabe como preparar a terra. Sa-
be que tem que esperar a hora certa, sabe que tem
que esperar a chuva, a lua. E quando tudo esta prepa-
rado para o plantio, ele seleciona as sementes e as
lanca com a certeza que germinarao.

Também assim, deveremos seguir o0 curso da nossa vida. Sabendo
0 que vamos plantar, conscientes de onde semearemos. Pois ndo bastara
lancarmos varias sementes ao acaso, sem gque nenhum proposito mais
firme, mais seguro, seja langado com essas sementes. De que adianta as
religides pregarem que vocé deve fazer caridade, que vocé devera lan-
car-se a ajudar ao seu préximo se, no fundo do seu coracdo, esse desejo
ndo é espontaneo, ndo € natural? VVocé lancgara suas sementes mas, com
certeza, poucas brotardo, porque o desejo ndo partiu firme do seu cora-
cdo. Entdo, trabalhe. Trabalhe no siléncio do plantio do seu coracdo, tra-
balhe no siléncio do cultivo da sua terra interior. Pois a partir do momen-
to em que essa terra estiver pronta, as sementes que vocé langou, germi-
nardo. Sem que Vocé o perceba, todos a sua volta receberdo a fartura des-
sa colheita. Ndo existira, entdo, o desejo procurado de ajudar, mas o de-
sejo natural de ajudar. E ai, entdo, as pessoas a sua volta receberdo inte-
gralmente sua ajuda e, acima de tudo, vocé sera o beneficiado maior.
Pois dentro do seu ser um novo homem nascera e, com ele, o que ha de
mais belo nascera também e tudo a sua volta sera flor, tudo. Mas ha que
trabalhar silenciosamente, na busca dessa melhora interior.

Fonte:http://www.cybermind.com.br/segrav
PPPIPVIIPPIPIIIIVIIIIIIPIIIIPIIPIIIIIOY
“O amor é um garimpo de diamantes estelares que deve ser
explorado.
Possui gemas de diferentes qualidades e valores muito
diversos.
De acordo com a coragem e a decisdo de quem busca
encontrar as suas riquezas insuperaveis, sempre oferece

novos matizes e configuracdes especiais”.
Joanna de Angelis (Garimpo de Amor)
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