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Endereco: Quadra 9—Area Especial 19—Sobradinho— DF—Telefone: 387-0405
Endereco eletrénico: www.seseb.org.br

: luitos trabalhadores da SESEB participaram dos

)5 eventos realizados nos dias 16 e 17 de abril
do, aqui em Brasilia, em comemoracgéo ao
enario de Allan Kardec.

3 festa divina, onde aconteceram: Seminério
‘as proferidos por Divaldo Pereira Franco,
¢80 de grupos espiritas locais, bem como a
*40 um maravilhoso coral que congregou
_o vorais de Casas Espiritas do DF. Foram dias
memoraveis, onde além da participacdo de mais de
12.000  pessoas nos eventos, pode-se contar com
os mais iluminados Espirotos do plano astral
superior.

Dia: 15 de maio de 2005

[EBraytt@rme@ Lo s
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Horario: 12 horas
Preco do Convite Individual: RS 7,00
Criancas até 10 anos no pagam
Cardépio: Care Assada, Rocambole de Frangoe  acompanhamentos
No Al Riskasfbicito @ um copo de refrigerante gratis.
Irmaos precisamos afsua Participacdo!!
serao vendidas

deliciosas sobremesas.
Nao Percal!
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|KARDEC E ADOUTRINA ESPIRITA I

Se fosse um homem de bem, teria morrido...

I alando de um homem mau,

que escapa de um perigo, costumais
dizer: "Se fosse um homem bom,
teria morrido." Pois bem, assim
falando, dizeis uma verdade, pois,
com efeito, muito amitde sucede dar
Deus a um Espirito de progresso
ainda incipiente prova mais longa,
do que a um bom que, por prémio do
seu mérito, recebera a graca de ter
tdo curta quanto possivel a sua
provacédo. Por conseguinte, quando
vos utilizais daquele axioma, ndo
suspeitais de que proferis uma
blasfémia.

Se morre um homem de bem, cujo
vizinho é mau homem, logo
observais: "Antes fosse este."
Enunciais uma enormidade,
porquanto aquele que parte concluiu
a sua tarefa e o que fica talvez ndo
haja principiado a sua. Por que,
entdo, haverieis de querer que ao
mau faltasse tempo para terminé-la e
que 0 OUtro permanecesse preso a
gleba terrestre? Que dirieis se um
prisioneiro, que cumpriu a sentencga
contra ele pronunciada, fosse

mesmo tempo que restituissem a
liberdade um que a esta ndo tivesse
direito? Ficai sabendo que a
verdadeira liberdade, para o Espirito,
consiste no rompimento dos lagos
que o prendem ao corpo e que,
enquanto vos achardes na Terra,

estareis em cativeiro.
Habituai-vos a ndo censurar o que néo
podeis compreender e crede que Deus é
justo em todas as coisas. Muitas vezes, o
que vos parece um mal é um bem. Tao
limitadas, no entanto, sdo as vossas
faculdades, que o conjunto do grande todo
n&o o apreendem 0s vV0sSs0s sentidos
obtusos. Esforcai-vos por sair, pelo
pensamento, da vossa acanhada esfera e, a
medida que vos elevardes, diminuira para
vés a importancia da vida material que,
nesse caso, se vos apresentara como simples
incidente, no curso infinito da vossa
existéncia espiritual, Unica existéncia
verdadeira. - Fénelon. (Sens, 1861.)

O Evangelho segundo o Espiritismo—

cap. 5—item 22

Jornal Verdade e Luz—jornal interno da Sociedade Espirita Euripedes Barsanulfo
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Dia

BGOSR FPSSE: FRET BIGEVRZIa j Filme I
) ~Jem pesado investimento diario de  pa

ite para que amem, pois 0 AMOR faz milagres e o
%80 se possa manifestar ou apresente problemas na sua
ida atual, pela deficiéncia que o organismo fisico lhe
12-) SO0 SErEess  0e e armazena em sua intimidade.

PALESTRAS Do Més —SOBRADINHO—DF

GERALDINO SILVA

HUMANIDADE REAL

*“... Eis 0 Homem!”” - Pilatos (Jo&o, 18:11)
Apresentando o Cristo a multidado, Pilatos nao
designava um triunfador terrestre...

Nem banquete, nem purpura.
Nem aplauso, nem flores.

Jesus achava-se diante da morte. Escarnecido, desculpara.

Terminava uma semana de terriveis flagyetagiis, olvidou a ofensa.

Traido, ndo se rebelara. Injusticado, ndo se defendeu.

Preso, exercera a paciéncia. Sentenciado ao martirio, soube perdoar.

Humilhado, néo se entregou a revides.Crucificado, voltaria a convivéncia dos mesmos
Esquecido, ndo se confiou & revolta. discipulos e beneficiarios que o haviam
abandonado, para soerguer-lhes a esperanca.
Mas, exibindo-o, diante do povo, Pilatos ndo
afirma: - Eis o condenado, eis a vittima!

Diz simplesmente: - “Eis 0 Homem!”
Aparentemente vencido, o Mestre surgia em plena
grandeza espiritual, revelando o mais alto padrdo
de dignidade humana.

Rememorando, pois, semelhante passagem,
recordemos que somente nas linhas morais do
Cristo é que atingiremos a Humanidade Real.
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|Comunidade Terapéutica Batuira I

Voluntariado: ato de AMOor

Num mundo t&o desigual como o
nosso, onde as necessidades pessoais
ou comunitarias deveriam ser supridas
pelos servigos sociais publicos,
encontramos um grupo muito grande
de pessoas com as mdos estendidas em
busca de algum gesto que possa trazer-
lhe conforto, carinho e apoio. No
entanto, para que esses problemas
sejam resolvidos, ou pelo menos
amenizados, encontramos uma imensa
legido de trabalhadores que, escondida
no anonimato e com todas as
dificuldades materiais, tenta doar um
pouco de si em favor de pessoas
desconhecidas, mas com necessidades
que ndo podem ser ignoradas.

O trabalhador voluntario é aquele que
se incumbe de alguma tarefa em
beneficio de seu proximo, motivado
por um impulso de solidariedade que
nasce em seu coragao e segue em
direcdo ao mundo a sua volta, de
acordo com 0s seus interesses,
capacidades de disponbilidade, ou pelo
simples desejo de ajudar. Vemos hoje
que um grande parte das pessoas se
senvibiliza ao ser exposta a um
documentéario, uma reportagem ou a
algum apelo ao servico voluntario, mas
ndo sabe se deve se envolver nesse
atividade, ndo sabe como fazé-lo, ou
entdo, nédo sabe onde trabalhar. Muitas
empresas e suas fundagdes abracam a
causa voluntéria. Abram-se nucleos
também, ou diversas instituicoes,
entidades religiosas, hospitais,
escolas... Em fim, a necessidade de
trabalhadores de as oportunidades de
prestacdo desse servico é quase
ilimitada.

As campanhas que chamam cidadaos
para o voluntariado, embora beneficias,
sdo temporérias. Ao término destas, as
mesmas necessidades continuaréo
pelos préximos tempos e precisarao
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mesmos ou de novos coragdes solidarios
para dar continuidade a essas tarefas. Vem
entdo, a importancia da consciéncia
voluntéria, do trabalho continuo e do amor
incondicional.

Espiritualmente, o servico voluntério é a
melhor forma de buscar o seu crescimento.
Socialmente, deve-se desenvolver a cultura
do auxilio voluntério na vida de todos como
um dever de cidadania, para que,
utopicamente, sejam extintas as necessidades
humanas pela falta da aten¢éo publica, ja que
todos, Estado e cidaddos, sdo responsaveis
pelo bem-estar coletivo.

Que cada um faca sua parte, por si e pelo seu
préximo.

Servir voluntariamente!

Dentre muitas das virutdes dos espiritos
humanos esté o ato de servir.
Um servir despretensioso, sem interesse
outros sem que seja apenas o desejo de
Servir.
Quando se deseja abracar uma causa
voluntéria, ndo ha impedimentos, apenas o
“ndo querer”.
... E quando se quer, ndo ha obstaculos.
Servir de alguma forma, com seu trabalho,
com suas idéias, com seu sorriso...
Servir por amor, sem preconceitos; sem
conhecer quem recebe, apenas suas
necessidades.
André Luiz Rodrigues
Fonte: Informativo Gotas de Luz—n° 33
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‘ PALESTRAS Do Més —SAO JOAO D’ALIANCA—GO I

Dia TEMA PALESTRANTE
07-MAIO A SUBLIME MISSAO DAS MAES SOCORRO DUARTE
14-MAI0 DEPOIS DA MORTE GERALDINO SILVA
21-MAIO OS EVANGELHOS E AS OBSESSOES CARLOS DUARTE
28-MAIO CRISTIANISMO E IMORTALIDADE ANILTON OLIVEIRA

INICIAMOS OS ATENDIMENTOS

| emos o prazer de informar , que ja iniciamos o atendimento aos

irmaos dependentes quimicos.

Esse atendimento estad ocorrendo aos domingos as 17 horas ,na SESEB
em Sobradinho-DF.

Os interessados podem nos procurar no horario e dia acima citado para
realizacao de triagem e inicio do tratamento. Faz-se necessaria a

presenca do responsavel legal ou de um membro da familia, para esta
primeira entrevista.

“ 0 homem, que trabalho seriamente em seu melhoramento,  assequra sua felicidade desde esta vida;
além da satisfacdo da sua consciéneia, est livre das misérias materiais e morais, que &0 as conseqiencias
forcadas de suas imperfeicdes. Tera calma, porque as vicissitudes ndo o afetardo sendo de leve; tera salde,
porque ndo esgotard o corpo com excessos; Sera rico, porque o € quem se satisfaz com o necessario; terd a
paz da alma, porque ndo terd - necessidades impossiveis; ndo serd atormentado pela sede de honras e do

supérfluo, pela febre da ambicdo, da invejae do  cidme”.
(Allan Karde, in Obras Péstumas, pag. 289, edicdo Lake)
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Pense nisso...

O Presente das Rosas

Trés homens, sendo um ingrato, um conformado e um generoso, foram visitados, no

mesmo instante e local , por um Génio saido da lampada. Diante do inusitado, um deles
falou:
-Génio, que nos trazes?
- Rosas! - disse o Génio.
E abrindo seu manto mégico, dele retirou trés lindos buqués, de rosas, que ofereceu aos
visitados, entregando um para cada. Antes de partir, olhou-os fixamente e, percebendo
algum desapontamento por conta da simplicidade de sua oferta, justificou-se:
- Rosas... Porque elas séo joias de Deus: deixam a vida mais rica e bela!
Os homens se entreolharam surpresos e, apés se despedirem, cada um seguiu seu destino,
dando finalidade diferente ao presente recebido.
O ingrato, maldizendo sua falta de sorte por haver encor
apenas flores, jogou-as num rio préximo. '
O conformado, embora entristecido pela singeleza do pr
depositando-as num jarro.
O generoso, feliz pela oportunidade que tinha em maos,
os outros. Foi visto pela cidade distribuindo rosas, de pc
quanto mais rosas ofertava, mais seu buqué crescia em t
Ao final, retornou para casa com uma carruagem replete
No dia seguinte, no mesmo local e instante, os trés hom
ressurgiu o Génio da véspera.
- Génio, que desejas? - disse um deles.
- Que as vossas rosas se transformem em j6ias! - disse @
Dessa forma, 0 homem generoso encontrou em casa um
extraordinariamente belas, tornando-se rico comerciante
O homem conformado, retornando imediatamente para
0 jarro onde depositara as rosas, um lindo e valioso cola
oferta-lo para sua esposa.
O homem ingrato, dirigindo-se ao lugar onde jogara o buqué de rosas, viu, refletindo sobre
as aguas, um brilho intenso, proprio de jéias valiosas, que sumiu de seus olhos quando se
atirou ao rio no proposito de alcanga-las.

* X% *

Os talentos que vocé possui, quando bem utilizados, sdo verdadeiras pérolas que
Deus Ihe confiou. Fazé-las multiplicar e crescer, gerando beneficios, depende
unicamente de vocé.
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-.O Espirito do Bem

e,

" , Paulo Nunes Batista
O Espirito que é bom, por onde passa Fonte: Reformador n° 2'1lci

Espalha o Bem, perfuma, dulcifica
E deita no ar um jeito assim da Graca
De Deus, que a alma que €é boa faz mais rica.

My,

O Espirito do Bem seu rumo traga
E a toda alma que é boa santifica,
Porque é 0 Bem a pérola sem jaca
Que ao ser humano em luzes plenifica.

L R

O Espirito do Amor ama e perdoa
E ao proprio Mal, benigno, abencoa,
E o transforma nas pétalas do Bem.

L

O Espirito da Paz a paz semeia
E—como é Luz—as ddvidas clareia
Aqui e noutros mundos que ha no além...

e W T O

... ESTe € 0 grande momento da transicao...
Cabe a todos nos, aos espiritas encarnados e aos espiritos-espiritas,
a tarefa de ampliar as balizas do Reino de Deus entre as criaturas da Terra.
... O Espiritismo, meus filhos, é a resposta do Céu aos apelos mudos ou ndo
formulados mentalmente sequer, de todas as criaturas terrestres.
...Ja ndo ha tempo para adiarmos a proposta de renovacao do planeta.
... Divulgar o Espiritismo por todos os meios e modos dignos ao alcance, € tarefa
prioritaria.
... O Senhor, que nos ama, € nossa for¢a e garantia de éxito.”
Bezerra de Menezeg

Parte da Mensagem psicofonica recebida pelo médium Divaldo Franco, no encerrament
da Reunido do Conselho Federativo Nacional, em 21/11/2004 , na Federagao Espiritg
Brasileira, em Brasilia
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MENSAGEM AOS TRABALHADORES

Ta VEZ, &pos Seu desencaine,

Pele5t
Eustaquio manifestava-se pela psicofonia
medilnica, no grupo de trabalho ao qual
estivera vinculado durante 25 anos, nos
labores da Caridade. Euforia e emocgao!... O
companheiro desencarnado fora abnegado
servidor e grande amigo de todos.

- Meus queridos—sauda, emocionado, o
visitante, pela psicofonia mediunica.—Grande
“[e minha alegria, de retorno a nossa
convivéncia. Ainda ndo estou na plena posse
de minhas forgas, nem treinado para este
intercambio. Posso adiantar, entretanto, que
tudo o que aprendemos com nossa amada
Doutrina Espirita é a expressédo da realidade,
principalmente no que se refere ao servigo do
Bem, que é sublime semeadura para a Vida
Eterna, favorecendo um retorno feliz a
Espiritualidade. Embora pouco o que fiz, recebi
preciosas compensacdes...

Apos ligeira pausa, Eustaquio imprime leve
traco de tristeza em suas palavras, dizendo:

- Entretanto, minha situagéo espiritual ndo é
das melhores, porquanto se algo realizei em
beneficio do semelhante, fui muito descuidado
em relagéo ao meu préprio espirito. E
relativamente féacil trabalhar pelo bem alheio;
dificil € impedir o mal em nés mesmos. Nao ha
dificuldade em orar por alguém, visitar o
doente, pronunciar palavras de conforto e
estimulo, atender o necessitado... Dificil &
conter a irritagdo, evitar a maledicéncia,
exercitar o perdéo, abortar a ma palavra...
Semelhantes impulsos estdo muito arraigados
em nosso coragéo! E héa os vicios... Incrivel!
Nem tenho conta das manifesta¢cbes que
presenciei de entidades desencarnadas a
lamentar os excessos a mesa, 0s
desregramentos, o alcool, o fumo, o téxico... E
eis-me aqui a engrossar o coro dos
atormentados do Além, porgue jamais levei a
sério as adverténcias contidas naqueles
dolorosos depoimentos!...

Ora, Eustaquio, nao se torture, - diz conciliador
o companheiro Bruno.—Afinal, ninguém é
perfeito...

- Sim, eu sei, eu sei... Todos temos fraquezas,
mas, ante as benc¢do do conhecimento espirita,
hé a obrigag¢éo de combaté-las. Enquanto
permanecemos na escuriddo ninguém pode nos
criticar se trope¢camos, mas quando a luz se faz
cumpre-nos olhar por onde andamos.
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Atribulacgotes de
um espirita
desencarnado

Nada posso fazer se ndo lamentar o
tempo perdido, mas vocés permanecem
na luta. Aproveitem as oportunidades,
ndo percam tempo, aprendam as se
analisar, olhem dentro de si mesmos,
vejam o que deve ser mudado e o
facam, a fim de n&o colherem
decepcgdes idénticas as minhas.
O titulo de servidor do Evangelho é
importante: habilita-nos a muitas
bénc¢éos, mas somente como discipulos
auténticos do Cristo estaremos
construindo, realmente, nossa
felicidade. Isso pede néo apenas
movimenta¢éo de nossas méos pelo solo
promissor da Fraternidade, mas
sobretudo, de nossa vontade, a trilhar
em decisdao arduos caminhos do
aprimoramento espiritual.
O amigo desencarnado despede-se e a
reunido é encerrada. Naquela noite nao
houve, como costume, comentarios em
torno da manifestagdo. Todos
meditavam, impressionados, sobre as
graves adverténcias recebidas, sentindo
que se desencarnassem naquele dia nao
estariam em melhor situacéo.
000000000

O conhecimento espirita é benc¢éo de
esclarecimento e orientagéo,
amenizando as agruras da jornada
humana e estimulando-nos a
movimentac¢éo pelo solo da
Fraternidade, onde colhemos
abencoadas flores de Esperanca e
Frutos dadivosos de trabalho
enobrecedor...
Mas representa, também, intransferivel
acréscimo de responsabilidade no
campo do aprimoramento individual,
partindo do principio evangélico de que
muito seré solicitado aquele que muito
recebeu.

Do livro Atravessando a rua de Richard

Simonetti
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